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Een Wereld te winnen van Teun Toebes vertelt 
over zijn reis langs verschillende landen om 
vernieuwende en mensgerichte manieren van 
zorg voor mensen met dementie te ontdekken. 
Zelf woonde Toebes op een gesloten afdeling en 
zag hoe mensen met dementie vaak 
buitengesloten worden. Het boek laat zien hoe het 
ook anders kan: met meer inclusie, samenleven en 
respect. Het is een oproep om dementie niet 
alleen als zorgprobleem te zien, maar als sociaal 
vraagstuk waarbij iedereen moet kunnen 
meedoen. 
 
Video: Teun Toebes - Human Forever 
(VerpleegThuis) 

 

 
De Groene Mijl speelt zich af in een gevangenis 
waar de bewaker Paul Edgecombe werkt op de 
afdeling waar ter dood veroordeelden wachten. 
Het verhaal volgt de bijzondere gebeurtenissen 
rond John Coffey, een gedetineerde met 
mysterieuze bovennatuurlijke krachten. Het boek 
onderzoekt thema’s als rechtvaardigheid, 
mededogen en het onrecht van de doodstraf, en 
toont hoe menselijkheid en wonderen ook op de 
donkerste plekken kunnen opbloeien. 
 
Video: The Green Mile | 4K Trailer | Warner Bros. 
Entertainment 

https://www.youtube.com/watch?v=xKWhvdQ0GHs
https://www.youtube.com/watch?v=xKWhvdQ0GHs
https://www.youtube.com/watch?v=Bg7epsq0OIQ
https://www.youtube.com/watch?v=Bg7epsq0OIQ


 

 
Socrates op sneakers van Elke Wiss leert je hoe je 
met de socratische methode betere, 
diepgaandere gesprekken voert. Door 
nieuwsgierigheid en openheid helpt het boek je 
om beter te luisteren, vragen te stellen en samen 
te denken. Een praktische gids voor meer 
verbinding en verdieping in gesprekken. 
 
Video: Tips voor een goed gesprek Elke Wiss 

 

 
 
Shtum van Jem Lester vertelt het indringende 
verhaal van Ben Jewell en zijn ernstig autistische 
zoon Jonah, die niet spreekt. Samen met Ben’s 
vader proberen ze hun weg te vinden in een 
wereld vol onuitgesproken emoties, 
familieconflicten en bureaucratische obstakels. Het 
boek biedt een oprechte en soms humoristische 
kijk op autisme, ouderschap en de zoektocht naar 
verbinding binnen het gezin. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5eMftdXkRsI


 

 
 
Overnight Millionaire vertelt het waargebeurde 
verhaal van Jerry, die opgroeit in moeilijke 
omstandigheden met mishandeling en 
verwaarlozing. Zijn leven verandert drastisch 
wanneer hij ontdekt dat zijn biologische vader een 
rijke zakenman is. Vastbesloten om zijn verleden 
achter zich te laten, strijdt Jerry voor zijn identiteit 
en toekomst. Het boek laat zien hoe veerkracht en 
hoop zelfs in de zwaarste situaties kunnen 
opbloeien. 

 

 
 
Omringd door idioten van Thomas Erikson is een 
boek over communicatie en gedrag. Het 
introduceert een model dat mensen in vier 
verschillende gedragsstijlen (rood, geel, groen, 
blauw) verdeelt, waardoor je beter begrijpt 
waarom mensen zich anders gedragen. Het boek 
biedt praktische tips om effectiever te 
communiceren en beter samen te werken, zowel 
op werk als privé. 
 
Video: Wat is DISC? 

https://www.youtube.com/watch?v=sbkprSLFvbg


 

 
 
Nu of Nooit van Dai Carter is een inspirerend 
boek dat je motiveert om je dromen na te jagen 
en kansen te grijpen. Het benadrukt het belang 
van doorzettingsvermogen, zelfvertrouwen en 
actie ondernemen om het beste uit jezelf en je 
leven te halen. Met praktische tips en 
aanmoedigingen helpt het boek je om twijfel te 
overwinnen en vol overtuiging vooruit te gaan. 
 
Video: KNAK - Dai Carter, Hoe ga je om met 
verandering en als je knakt. 

 

 
Komt een land bij de dokter is een indringend 
boek van Michelle van Tongerloo, huisarts en 
straatarts in Rotterdam-Zuid. Ze deelt 
aangrijpende verhalen van mensen die in de 
marge van de samenleving leven: daklozen, 
arbeidsmigranten, ongedocumenteerden en 
mensen met een niet-standaard zorgvraag. Van 
Tongerloo laat zien hoe ons zorgsysteem faalt 
door bureaucratie, marktwerking en gebrek aan 
samenhang. In plaats van door het systeem te 
worden geholpen, worden deze mensen vaak 
verder in de problemen gebracht. 
 
 
Video: Het falen van onze gezondheidszorg | 
Michelle van Tongerloo | Buitenhof 

https://www.youtube.com/watch?v=AjAz9RVz1yo
https://www.youtube.com/watch?v=AjAz9RVz1yo
https://www.youtube.com/watch?v=sXuw_GYinfQ
https://www.youtube.com/watch?v=sXuw_GYinfQ


 

 
 
Ja-maar, wat als alles lukt? van Berthold Gunster 
is een boek dat je uitnodigt om je beperkende 'ja-
maar'-houding om te zetten naar een open 'ja-en'-
mentaliteit. Gunster introduceert tien praktische 
regels die je helpen beperkende overtuigingen 
los te laten en ruimte te maken voor nieuwe 
mogelijkheden. Het boek is doordrenkt met 
humor en biedt herkenbare voorbeelden die je 
aanzetten tot actie en reflectie. Het is een 
waardevolle gids voor iedereen die zijn 
persoonlijke en professionele leven wil verrijken 
door meer open te staan voor kansen en 
uitdagingen. 
 
Video: Berthold Gunster geeft antwoord: wat is 
omdenken? 

 

 
Maar dat begrijp jij toch niet is een pamflet van 
Karim Amghar, waarin hij het onderschatte belang 
van het mbo onder de aandacht brengt. Als 
voormalig mbo-student en nu docent deelt hij zijn 
persoonlijke ervaringen met de vooroordelen die 
hij en zijn studenten dagelijks ervaren. Amghar 
pleit voor meer waardering en respect voor mbo-
studenten, die volgens hem essentieel zijn voor de 
samenleving. Het boek is een oproep om het mbo 
te erkennen als het Meest Belangrijke Onderwijs 
van Nederland. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HnRKm9byrBE
https://www.youtube.com/watch?v=HnRKm9byrBE


 

Een boek voor iedereen die meer wil weten over de 
wetenschap van ons brein, onze mind en ons 
gedrag. Thijs Launspach is psycholoog en schrijver. 
Hij is al sinds zijn puberteit gefascineerd door de 
menselijke geest. 

 

In De pindakaasmoord laat het podcastduo hun licht 
schijnen over de veertien spraakmakendste 
opgeloste Nederlandse moordzaken van de 
afgelopen decennia. Het gaat om grote zaken zoals 
die van Renée Hartevelt, die werd vermoord door 
een kannibaal, en de huiveringwekkende 
parachutemoord, maar ook om kleinere maar niet 
minder tot de verbeelding sprekende dossiers als 
dat van de moordweduwe van Vinkeveen en de 
Oostvoornse kofferbakmoord. 



 

Lieke Hester is hoofdagent bij politiebureau 
Burgwallen in Amsterdam. Ze blogt en vlogt als 
Liekeschrijft, haalt graag ijskoffie in Amsterdam-
Noord en is gek op de reuring van de Wallen. In Het 
kan ook nooit normaal doet ze een boekje open 
over haar leven als agent.  

 


